
EBASAL: BASAL

Diciembre 2021

INFANTIL / COMIDA / LH

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
ARROZ CON TOMATE

KCal. 1142 H.C. 162 Lip. 42 P. 39

ALITAS DE POLLO AL AJILLO

BIZCOCHO DE YOGUR CASERO

PAN

2
GARBANZOS

KCal. 792 H.C. 88 Lip. 35 P. 37

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
• TOMATE FRESCO
FRUTA

PAN INTEGRAL

3

PURE DE CALABAZA

KCal. 757 H.C. 124 Lip. 22 P. 22

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FRUTA

PAN INTEGRAL

9
LENTEJAS

KCal. 813 H.C. 101 Lip. 31 P. 37

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• TOMATE FRESCO
YOGUR

PAN INTEGRAL

10

PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 723 H.C. 89 Lip. 28 P. 34

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
• LIMON
FRUTA

PAN INTEGRAL

13 KCal. 727 H.C. 77 Lip. 33 P. 35

JUDIAS VERDES CON PATATAS

LOMO ADOBADO EMPANADO
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA

PAN

14
PURE DE CALABACIN

KCal. 799 H.C. 149 Lip. 18 P. 19

ARROZ CON TOMATE

FRUTA

PAN

15
LENTEJAS

KCal. 689 H.C. 89 Lip. 22 P. 40

LOMO DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES
FRUTA

PAN

16
MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

KCal. 935 H.C. 131 Lip. 31 P. 39

POLLO AL CHILINDRON
• PATATAS FRITAS
PASTELITO DE CHOCOLATE

PAN INTEGRAL

17

ALUBIAS BLANCAS

KCal. 824 H.C. 104 Lip. 32 P. 35

TORTILLA CAMPERA
• TOMATE FRESCO
FRUTA

PAN INTEGRAL

20 KCal. 847 H.C. 105 Lip. 40 P. 19

PURE DE VERDURAS

EMPANADILLAS DE ATUN
• LECHUGA
ACTIMEL

PAN

21
LENTEJAS

KCal. 829 H.C. 143 Lip. 18 P. 33

ESPAGUETIS CON TOMATE

FRUTA

PAN

22
PAELLA VEGETAL

KCal. 876 H.C. 130 Lip. 27 P. 34

ALBONDIGAS DE TERNERA EN SALSA CON PATATAS

FRUTA

PAN

23
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 454 H.C. 70 Lip. 8 P. 30

MERLUZA A LA DONOSTIARRA

FRUTA

PAN INTEGRAL

HAZTEGI IKASTOLA


