
EBASAL: OINARRIZKOA
Iraila 2021

HAURRAK / BAZKARIA / LH

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

6 Cal. 854 H.C. 116 Lip. 34 P. 28

DILISTAK
KROKETAK
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

7
BARAZKI PUREA

Cal. 773 H.C. 73 Lip. 41 P. 30

OGIA

8
BABARRUN NABARRAK

Cal. 724 H.C. 88 Lip. 20 P. 52

TXAHAL GISATUA
• BARRENGORRIAK
FRUTA
OGIA

9
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 727 H.C. 115 Lip. 19 P. 30

OILASKO IZTER ERREA
• URAZA
FRUTA
OGI INTEGRALA

10
LEKAK PATATEKIN

Cal. 750 H.C. 81 Lip. 29 P. 46

BAKAILAOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

13 Cal. 906 H.C. 113 Lip. 35 P. 41

MAKARROIAK TOMATEAREKIN
TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN PASATUTA
• URAZA
FRUTA
OGIA

14
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 813 H.C. 102 Lip. 31 P. 36

LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

15
ARRAIN ZOPA

Cal. 622 H.C. 53 Lip. 30 P. 38

OGIA

16
ENTSALADA FRANTSESA

Cal. 706 H.C. 116 Lip. 23 P. 15

BARAZKI PAELLA

FRUTA
OGI INTEGRALA

17
BABARRUN ZURIAK

Cal. 823 H.C. 99 Lip. 29 P. 46

ATUN FRESKOA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

20 Cal. 661 H.C. 104 Lip. 18 P. 26

OGIA

21 Cal. 785 H.C. 103 Lip. 27 P. 37

OGIA

22
TXITXIRIOAK

Cal. 1158 H.C. 154 Lip. 47 P. 40

OGIA

23
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 658 H.C. 76 Lip. 24 P. 38

OGI INTEGRALA

24
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 888 H.C. 118 Lip. 37 P. 25

ATUN ENPANADILLAK
• URAZA
FRUTA
OGI INTEGRALA

27 Cal. 803 H.C. 136 Lip. 22 P. 22

KALABAZIN PUREA

OGIA

28
BABARRUN ZURIAK

Cal. 765 H.C. 88 Lip. 32 P. 38

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA

29 Cal. 898 H.C. 124 Lip. 30 P. 40

TXERRI ESKALOPEA MILANEKO ERARA

JOGURTA
OGIA

30 Cal. 775 H.C. 84 Lip. 38 P. 32

ARRAUTZA GRATINATUAK

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• MAIONESA
JOGURTA

ESPIRALAK NAPOLIAR ERARA

ENTSALADA NAHASIA
FRUTA

BABARRUN NABARRAK
LEGATZ XERRA PLANTXAN

• LIMOIA
JOGURTA

PATATA TORTILA LABEAN
• PIPER BERDEA
ETXEKO NATILAK

SOLOMO ONTZUTUA PLANTXAN
• TOMATE FRESKOA
FRUTA

ARROZA TOMATEAREKIN
FRUTA

MAKARROIAK TOMATEAREKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

DILISTAK

OILASKO XERRA PATATEKIN
IZOZKIA ONTZIAN

HAZTEGI IKASTOLA
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