
EBASAL: BASAL
Octubre 2021

INFANTIL / COMIDA / LH

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
CARACOLILLOS CON TOMATE

KCal. 945 H.C. 137 Lip. 36 P. 24

SAN JACOBO
• LECHUGA
FRUTA
PAN INTEGRAL

4 KCal. 772 H.C. 120 Lip. 26 P. 21

JUDIAS VERDES CON PATATAS

ENSALADA DE PASTA CON VINAGRETA
FRUTA
PAN

5
TALLARINES FUNGHI

KCal. 1055 H.C. 125 Lip. 50 P. 34

TORTILLA DE PATATAS HORNO
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
NATILLA CASERA
PAN

6
CREMA DE LEGUMBRE ECOLÓGICA

KCal. 679 H.C. 72 Lip. 28 P. 40

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
• LIMON
YOGUR NATURAL
PAN

7
MENESTRA DE VERDURAS

KCal. 725 H.C. 74 Lip. 34 P. 34

LOMO DE CERDO FRESCO EMPANADO
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN INTEGRAL

8
ARROZ CON POLLO AL CURRY

KCal. 843 H.C. 110 Lip. 30 P. 40

PALOMETA CON TOMATE

FRUTA
PAN INTEGRAL

13
ESPIRALES CON TOMATE

KCal. 691 H.C. 105 Lip. 19 P. 31

MERLUZA A LA MARINERA

FRUTA
PAN

14
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 606 H.C. 78 Lip. 19 P. 35

MUSLO DE POLLO ASADO
• PATATAS CHIPS
ACTIMEL
PAN INTEGRAL

15
LENTEJAS

KCal. 847 H.C. 114 Lip. 34 P. 28

CROQUETAS
• LECHUGA
FRUTA
PAN INTEGRAL

18 KCal. 891 H.C. 106 Lip. 37 P. 40

ENSALADA DE PASTA CON VINAGRETA
FILETE DE TERNERA EMPANADO
• PIMIENTO VERDE
FRUTA
PAN

19
ALUBIAS PINTAS

KCal. 662 H.C. 91 Lip. 13 P. 49

GUISADO DE PAVO CON ZANAHORIAS

FRUTA
PAN

20
PAELLA VEGETAL

KCal. 849 H.C. 121 Lip. 30 P. 27

TORTILLA DE PATATAS CON ATUN
• LECHUGA
YOGUR
PAN

21
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 784 H.C. 130 Lip. 22 P. 22

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

FRUTA
PAN INTEGRAL

22
LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA

KCal. 726 H.C. 80 Lip. 32 P. 36

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
• TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN INTEGRAL

25 KCal. 851 H.C. 108 Lip. 38 P. 26

PURE DE CALABACIN

CANELONES DE VERDURA
FRUTA
PAN

26
PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 793 H.C. 86 Lip. 32 P. 46

FILETE DE POLLO EMPANADO
• LECHUGA
VASITO DE HELADO
PAN

27
LENTEJAS

KCal. 668 H.C. 93 Lip. 16 P. 42

BACALAO AL AJOARRIERO

FRUTA
PAN

28
ARROZ CON TOMATE

KCal. 764 H.C. 125 Lip. 20 P. 29

MERLUZA FRESCA HORNO CON PATATA PANADERA

FRUTA
PAN INTEGRAL

29
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 731 H.C. 93 Lip. 29 P. 30

HUEVOS FRITOS
• PATATAS FRITAS
FRUTA
PAN INTEGRAL

=XHQ�VHPH�DODEHN�MDWHQ�GXWHQ�JX]WLD�LNDVWRODNR�VXNDOGHDQ�
SUHVWDW]HQ�GD��0HQXDQ��SURGXNWX�HNRORJLNRDN��PDNDUURLDN��ILGHRDN�
HWD�GLOLVWDN���EHUWDNR�RJLD��RVWLUDOHUR�RJL�LQWHJUDOD��HWD�KLODEHWHDQ���
EHUWDNR�HVQHDUHNLQ�SUHVWDWXWDNR�QDWLODN��NDNDRD�HVQHD�HGR�DUUR]�
HVQHD�HWD�EHUWDNR�MRJXUWD�MDQJR�GXWH�
7RGR�OR�TXH�FRPHQ�YXHVWURV�KLMRV�VH�SUHSDUD�HQ�OD�FRFLQD�GHO�FHQWUR��
(Q�HO�PHQX��PHWHUHPRV�SURGXFWRV�HFRORJLFRV��PDFDUURQHV��ILGHRV�\�
OHQWHMDV���SDQ�ORFDO��WRGRV�ORV�YLHUQHV�SDQ�LQWHJUDO��\���YH]�DO�PHV�
FRPHUDQ�QDWLOODV��FDFDR�FRQ�OHFKH�R�DUUR]�FRQ�OHFKH�SUHSDUDGR�FRQ�OD�
OHFKH�ORFDO�\�\RJXU�ORFDO�

HAZTEGI IKASTOLA


